
17 - 19 NOVEMBRE 
BARCOUDA, ST-YBARS

ARIÈGE

DANSES DE LA PAIX UNIVERSELLE 
ET 

RITUELS DE LA SAINT MARTIN 

Un Souffle Divin 
sur ta Lumière Intérieure

Un week-end pour attiser la flamme de son coeur 
et nourrir les forces de lumière  

avant l’entrée dans l’obscurité de l’hiver.

GUIDÉ PAR 
ASHERAH, UMUN 

& VÉRONIQUE



Asherah
Asherah est percussioniste, mentor en
formation des Danses de la Paix Universelle,
et guide dans la voie du soufisme universel.
Elle accompagne les chercheurs d’Absolu sur
le chemin de reconnexion à leur essence
sauvage et sacrée, et oeuvre, avec son mari
Umun, à créer la paix en réconciliant
l'Humain, le Sacré et la Nature.

Umun
Après 15 ans de vie en tribu en Nouvelle-
Calédonie Kanaky, Umun propose
aujourd'hui, à travers des ateliers et stages
d'immersion en nature, de se relier aux gestes
premiers et à l'Abondance naturelle. Il
accompagne Asherah à la guitare et co-créer
avec elle retraites et stages alliant Danses de
la Paix, immersion en nature et rituels.

Véronique
Véronique est guide des Danses de la Paix en
formation. Très inspirée par la relation au
sacré, à la nature et très impliquée dans les
rituels offerts dans l’école Steiner où ont
évolué ses enfants aujourd’hui grands, elle
nous conduira avec sensibilité et joie dans les
rites de la St Martin.

LES GUIDES



Tarif:  100€ hors hébergement 
+6€/personne pour le matériel de fabrication des lanternes

Repas partagés en auberge espagnole 
Le samedi soir : soupe commune et pain, chacun apporte des
ingrédients pour préparer ensemble

Lieu : Barcouda, Saint Ybars, Ariège
https://www.facebook.com/people/Harmonia-Barcouda/100089086223581/

Hébergement - tarifs pour 2 nuits (vendredi + samedi) : 
Dortoir en mezzanine au dessus de la salle , 8 matelas au sol 
Sans literie 15 Euros, location draps 3 euros 
Chambre partagée : 25 euros par personne
Chambre solo : 30 euros
Camping : 8 euros accès douche 

Inscription au week-end :
Auprès d’Asherah : acompte de 50€ non remboursable (sauf
annulation de notre part) 
Asherah : dommb1@gmail.com ou 06.99.67.05.57

Réservation hébergement :
Auprès de Véronique : georges.convers1@orange.fr ou 05 61 68 83
89

INFOS PRATIQUES

https://www.facebook.com/people/Harmonia-Barcouda/100089086223581/

